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Omojliga kroppar
Om skonhetsideal, mode och genus
Studiematerial med lararhandledning for ak 7-9 och gymnasiet

Innehall

3 Kort om studiematerialet

3 Omogjliga kroppar och laroplanen

4 Skonhetsideal genom tiderna

5 Antiken

6 1400-/1500-talet

7 1600-talet

8 1700-talet

9 1800-talet

10 Fakta om konstverken med fragestéllningar och 6vningar — Antiken

11 Fakta om konstverken med fragestéllningar och évningar — Renédssansen
13 Fakta om konstverken med fragestéllningar och 6vningar — 1600-talet
15 Fakta om konstverken med fragestéllningar och 6vningar — 1700-talet
16 Fakta om konstverken med fragestaliningar och évningar — 1800-talet
18 Bildanalys och litteraturtips

19 Alla konstverk i helsideformat

TIPS! Pa nationalmuseum.se/skola kan du ladda ner en PowerPoint-presentation med bilder pa alla de
analyserade konstverken samt ett flertal kompletterande exempel.

Kontakt
Har du fragor eller synpunkter pa materialet skicka gérna ett mejl till skola@nationalmuseum.se

Materialet gavs ut 2013 och har reviderats 2018. Det & sammanstéllt av Helena Sjédin Landon och
Alexander Kateb.

INNEHALL



Kort om studiematerialet

Bilder beréttar alltid nagot om den tid d& de gjordes. En samling beréattar ocksa nagot om den tid under vilken den
tillkommit och om den eller dem som har samlat. | Nationalmuseums samlingar finns konst som har tillkommit och
samlats under 500 &r. Har finns gott om malningar, teckningar och skulpturer som ger eleverna konkreta exempel
pa hur skénhetsideal skapats, anvants och féréandrats genom historien.

| tonaren kryper det i kroppen och man funderar mycket pa kérlek, kropp och utseende. Kanske vill man bli
smalare eller mer muskulds. Skonhetsidealen vaxlar standigt, det som idag anses vara vackert blir i en annan tid
fult och motbjudande.

Studiematerialet Omdjliga kroppar ger eleverna ingangar till att reflektera 6ver dagens syn pa skonhet, kropps-
ideal och mode utifran datidens bilder i museets samlingar. Genom att peka pa likheter och skillnader mellan da
och nu skapas mojligheter att analysera och diskutera hur bilder av ideala kroppar och utseende paverkar oss.
Studiematerialet och bilderna kan ockséa anvandas som underlag for diskussion och reflektion kring fragor som
berdr representation och bristen pad mangfald nér det géller till exempel olika skdnhetsideal.

Omoijliga kroppar och liroplanen

Omé¢jliga kroppar — om skénhetsideal, mode och genus kan anvandas i undervisningen i flera &mnen och kan
kopplas till grundskolans laroplan fér 8k 7-9 (se nedan). Materialet kan ocks& anvéndas i undervisningen i
gymnasieskolan inom exempelvis de estetiska, humanistiska och samhéllsvetenskapliga programmen.

Sambhallskunskap

Materialet knyter an till centrala delar i undervisningen som handlar om:

. Hur individer och samhéllen formas, férandras och samverkar.

. Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta paverkas, till exempel av
socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell laggning.

Idrott och hélsa
Materialet kan bidra till forméagan att forsta och ifrdgasatta kroppsideal inom idrotten och i samhallet i 6vrigt.

Bild

Materialet bidrar till att ge eleverna forutséttningar att:

. Kritiskt granska olika bildbudskap och utveckla kunskaper om bilder i olika kulturer, bade

historiskt och i nutid.

. Analysera historiska och samtida bilders uttryck, innehall och funktioner.

Eleverna far ocksa mdgjlighet att 6va bildanalys pa bland annat:

. Bilder som behandlar frdgor om identitet, sexualitet, etnicitet, maktrelationer och hur dessa perspektiv kan
utformas och framstéllas.

. Massmediebilders budskap och paverkan samt hur de kan tolkas och kritiskt granskas.

Slojd
Materialet kan anvéndas for att utveckla formégan att analysera mode och trender, vad dessa signalerar och hur
de paverkar individen.
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Skonhetsideal genom tiderna

Vi ménniskor har i alla tider och samhéllen uttryckt var identitet och samhallsposition med hjalp av klader, smink
och kroppssprak. Vi har dgnat oss at vara kroppar och utseenden och férskonat, dekorerat och férandrat. Pa
1700-talet anvdnde de hogre standen korsetter for att skapa en ideal kroppsform. | dag féréndrar vi kroppen med
kirurgiska ingrepp. Karakteristiskt for mode och skdnhetsideal, da som nu, &r att det fér manga &r ett ouppnaeligt
ideal att stréva efter och ofta bortser frdn den ménskliga anatomin. Kroppen maste d& med olika hjalpmedel
"stopas” om for att passa till det for tillféllet radande modet och idealet.

Skonhetsidealen véxlar standigt och det som anses vara vackert idag blir i en annan tid, eller i en annan kultur,
fult och motbjudande. Tvart emot dagens ideal har exempelvis stora rundmagade man under olika tider ansetts
signalera pondus och hdg status i den vésterlandska kulturen. Fylliga kvinnor med former och hull har varit idealet
under vissa perioder.

Att formulera ett skonhetsideal har i alla tider handlat om ordning och kontroll. Det som avvikit fran radande
normer har uppfattats som ett hot mot ordningen och darmed ansetts som oskdnt eller farligt. Genom att ha
kontroll Gver sin kropp visar man att man ocksa har kontroll 6ver sitt jag, sitt liv och sin omvérld.

Utseendet och kladerna har genom tiderna anvénts for att placera ménniskor ratt pa den sociala skalan och for att
uttrycka och uppratthalla status och makt. Forr ansags det viktigt att dréktens status — det yttre — Gverensstamde
med personens status — det inre. Det var lange forbjudet och straffbart att kl&d sig 6ver sitt stand.

An idag anvinder vi utseendet och klidderna for att beskriva grupptillhérighet, livsstil och klass, eller, under det se-
naste arhundradet, musiksmak. Principen for detta verkar ha varit konstant i méansklighetens historia, men uttryck-
en har varierat. Precis som 1600-talets adel ville uttrycka sin klasstillhérighet visar exempelvis manga av dagens
skejtare sin grupptillhdrighet genom kladerna.

4 SKONHETSIDEAL GENOM TIDERNA



Antiken

En sund sjél i en sund kropp. Under antiken uppstod monsterbilden fér kroppslig och sjélslig perfektion.
Den antika konsten skapade en prototyp for skonhet som speglade harmoni mellan kropp och sjal. Sjalen
besatt den sanna skdnheten och skénhet ansédgs som nagot gudomligt.

| de klassiska texterna av Platon férsokte han distansera sig fran kroppen eftersom han ansag att den var ett
hinder for sjdlen. Den som lyckades beharska och kontrollera sin kropp férutsattes ocksa éga en stark sjal.
En vacker kropp var enligt grekerna symmetrisk och proportionerlig, en reflektion av en stark och skén sjl.

En aterkommande tanke under antiken var att allting i naturen — i vérldsalltet och i kosmos — hér samman i
talférhallanden och matematiska proportioner. S dven manniskokroppen. | den antika konsten méts man darfér
av tidlosa, perfekta och matematiskt utréknade unga kroppar. Ett par exempel ar Diskuskastaren och Apollo di
Belvedere vilka finns som gipsavgjutningar i Nationalmuseums samlingar och som i &rhundraden alltsa har fatt
representera den ideala manskroppen.

Den antike konstnaren atergav intrycket av andlig skonhet i sitt verk — den idealiserade fysiken var en forkropps-
ligad bild av sjélen. Konstverkets syfte var att tjaina som uttryck fér det gudomliga, en spegling av en hégre
ordning i form av en manniskokropp med mannen som norm. Kropp och sjél skulle vara ett.

Den grekiske skulptéren Polykleitos beskrev kroppens ideala proportioner i en skrift kallad Kanon. Dar utgick han
fran forhallandena mellan delarna och helheten i en manskropp. De olika kroppsdelarnas idealmatt réknades ut till
forhallandet av huvudets langd. Enligt Kanon var det idealiska férhéllandet mellan huvud och kropp 1:8.

Eftersom den antika konsten utgick ifrdin mannen som norm skrevs ingen Kanon for avbildandet av den ideala
kvinnokroppen. Kvinnan, och hennes kropp, anségs under antiken vara en ofullbordad ménniska. Kvinnan

kopplades till det kroppsliga, jordbundna och passiva — formbar, underldgsen och omoralisk.

Antikens idéer om kroppens proportioner och mannen som norm har levt vidare inom den vasterlandska
bildtraditionen och &n i dag dyker den upp i samtida reklam och modereportage.
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1400-/1500-talet

Manga av antikens skulpturer aterupptécktes under denna tidsperiod, dven kallad for rendssansen. Detta var en av
anledningarna till att flera av antikens skonhetsideal aterigen blev aktuella.

Leonardos da Vincis kdnda teckning av en man inskriven i en cirkel och kvadrat &r ett exempel pa hur antikens
kanon inspirerade rendssansens konstnarer och arkitekter. Teckningen som kallas Den vitruvianske mannen

ar namngiven efter den romerske arkitekten Vitruvius, som levde runt ar 0. Hans tankar om den ideala och
matematiskt berdknade manskroppen vars matt kunde innefattas i cirkeln och kvadraten influerade Leonardo

da Vinci till teckningen. Mannen ansdgs under rendssansen, precis som under antiken, vara synonym med
ménniskan. Det var alltsé ingen slump att da Vinci valde att teckna en manskropp for att illustrera proportionsléran!

Konstnaren Cennino Cenni skrev i sin bok om malarkonsten fran 1437 "Légg marke till méanniskokroppens
exakta matt (...) Om kvinnans matt skall jag icke tala, hon har intet fullkomligt méatt”
Ur Kroppen, konstvetenskap. Nationalmuseums utstéllningskatalog nr 642, 2005, s.153.

Trots att man under renédssansen verkar ha anammat antikens ideal om skdnheten som négot perfekt, symmetriskt
och proportionerligt méter man séllan Polykleitos exakta proportioner i rendssanskonstnarernas bilder. Trender,
konsnormer och smak verkar ha styrt mer.

Det vasterlandska skénhetsidealet som radde fér ménnen inom de hdgre standen foresprakade puffbyxor

och slanka, vélformade ben iklddda langa silkesstrumpor. Benen och vaderna som exponerades var tecken pa
manlig styrka. Hogrestandskvinnornas drékt gjorde att det nédstan inte fanns nagon plats fér vare sig rorelser eller
avvikande kroppsformer. Det hart snorda livet var vadderat for att skapa intryck av ett platt bréstparti och smal
midjelinje. Den stela silhuetten byggdes av en styv underkjol vars konstruktion bidrog till orérligheten. Bade méan
och kvinnor skulle ha sa ljus hy som mgjligt.
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1600-talet

1600-talets 6verlastade, pampiga och dramatiska stil genomsyrade bade arkitektur och inredning, men ocksa
adelns klad- och livsstil. Nya uttryck for skonhet tog form. Det dramatiska, oregelbundna och 6verdadigt
dekorerade ersatte det tidigare symmetriska och proportionerliga idealet.

Kroppsidealet var ocksa stort, runt och kraftigt och motsvarade tidens stilideal. Det géllde bade for kvinnor och
mén i de hdgre stdnden som genom stora, fylliga kroppar signalerade ett materiellt éverflod. Modet betonade och
forstarkte detta ideal.

| 1600-talets Sverige, precis som i dvriga Europa, fungerade klader som statusmarkdrer. Hur man klddde sig
hangde ihop med samhéllets standsindelning i adel, préaster, borgare och bonder. Enligt standsléaran skulle
forhallandet mellan standen speglas i bade levnadssétt, karaktéarsdrag och inte minst i kladseln. Var och en
skulle da fa den aktning och det bem&tande som anstod stand och stéllning. Adeln visade sin privilegierade
samhallsstéllning genom exklusiva tyger som siden och sammet enligt senaste mode.

Genom att uppratthélla standsskillnaderna i livsstil, ceremonier och kladedrékt sdg man en garanti for sjélva
samhallsordningen. Overvikt och blek hy var statusmarkérer och ouppnéaeliga skonhetsideal for de flesta i ett
samhélle dar majoriteten levde under knappa forhallanden.

Standsvasendet har sina rotter i medeltidens trestandsldra. Standssamhéllet upplostes formellt 1866—67, men

fortfarande lever vi mer eller mindre i ett klassamhalle. Grupptillhérighet, status och genus signaleras fortfarande
med hjalp av vart yttre genom klader och utseende.
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1700-talet

| 1700-talets Europa var modet mer en stdndsmarkér an en kdnsnorm, dven om skillnader férekom. Bade mén
och kvinnor som tillhérde samhallets 6vre skikt smyckade sig och bar dekorerade, farggranna sidendrakter.
Hdégrestandskvinnornas midjor framhévdes genom hart snérda korsetter. Hos ménnen var istéllet benen i fokus
och de framhéavdes genom langa, vita silkesstrumpor. Bdde mannens och kvinnornas peruker var grapudrade
medan pudret i ansiktet var vitt med kontrasterande rouge pa kinderna.

Pa 1700-talet fanns det toilettebord for saval mén som kvinnor. Att sminka sig var en handling som tydde pa hog
rang och social status. Det pudrade ansiktet blev en symbol for hégrestandsegenskaper och utvaldhet. Att visa
sitt yttre i perfektion syftade dels till att sarskilja sig och pavisa en annan livsféring, men det skulle ocksa spegla
att man var begavad med ett inre kapital. Elitens 6verdadiga lyx med exklusiva klader, smink och smycken blev
tydliga symboler som signalerade makt och samhéllsposition.

Aven kroppen blev ett redskap och ett maktsprak for att uttrycka en forfinad sjil och klasstillhérighet. Ett
komplicerat system av sociala ritualer och ett utstuderat rérelseménster skulle visa p& den sociala statusen.
Danslarare ldrde ut de ratta rorelserna. Sa snart adelsfamiljernas barn kunde sta och ga bdérjade inskolningen
av rorelsemonstret som kan liknas vid klassisk balett i dag. Med hela sin kropp skulle man sarskilja sig fran den
stora massan i samhéllet.

Efter franska revolutionen skedde en brytning i den europeiska adelns séatt att leva. Nar det gamla stands-
samhallet sakta borjade l6sas upp svdngde modet fran det konstlade till det kroppsligt fria och korsetterna
forsvann tillfalligt for kvinnorna i ungefar 30 &r. Den nya kldnningen karaktériserades av sin skdrning med en
dekorerad som eller band strax under bysten. Den lamnade midjan omarkerad och osnérd vilket var en revolution
i forhallande till den extremt atsittande korsetten som préglat modet i hundratals ar. Efter den tillfélliga retratten
skulle korsetten komma tillbaka i modet pa 1830-talet.
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1800-talet

Under 1800-talet 6kade skillnaderna starkt mellan mans och kvinnors mode. Kroppsform, material och farger
skulle nu framhé&va olikheter mellan kdnen snarare an en gemensam klasstillhorighet. Den manliga kostymen
gjorde entré och fargskalan for denna begrénsades till mérka farger som svart, brunt och mérkblatt. Denna
handelse kallas inom drakthistorien for "det stora maskulina avstandet”. Fargen blev genusladdad. Runt
1830-talet snorptes kvinnans kropp aterigen ihop med hjalp av korsetter. Det modet héll i sig en bra bit in
pa 1900-talet.

De foréndringar i samhallet som pabdrjades under 1700-talets slut utvecklades vidare under 1800-talets
industrialisering. Massproduktion gjorde en stoérre konsumtion majlig for fler och gamla statussymboler blev
tillgéngliga fér en storre grupp. Dyrkdpta varor, som tidigare varit de hégre standen férunnade, blev nu
tillgangliga for medelklassen. Ett sddant exempel ar kosmetika. Fran att ha varit en lyxprodukt och standsmarkor
blev den lattatkomlig fér den stora massan. Arbetarklassen borjade ljussminka sina ansikten och éverklassens
svar pa det blev sd smaningom solbadandet.

Under 1800-talet 6kade aven europeiska landers kolonisering av stora omraden i Afrika och Asien. Resor till

de koloniserade landerna blev vanligare och méten med nya kulturer, kroppar och ideal uppstod. Vasterlandska
personer fick i stérre utstrackning &n forut ndgot utomeuropeiskt att jamfora sig med. Detta paverkade fér manga
aven synen pa det egna modet och skonhetsidealet. Resande konstnérer gjorde ofta exotiska skildringar av
personer, kroppar och kladedrékter, ibland med en nedséttande syn pa "den andre”. Dessa fick sedan stor
spridning bland allménheten genom offentliga konstutstéllningar, framfor allt p& den eftertraktade Salongen

i Paris.
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Diskuskastaren, ca 450 f. Kr
Gipsavgjutning gjord efter en romersk kopia i marmor fran 200 e. Kr
Myron

Antiken

Diskuskastaren &r en av antikens mest kdnda skulpturer. Originalet var av brons och gjordes av den grekiska
skulptoren Myron, cirka 450 f.Kr. Diskuskastaren forestéller troligen en av sin tids stora idrottshjaltar.

De framsta idrottsménnen hedrades och avbildades pa detta sétt, skulpturerna placerades runt laktaren pa stadi-
on i Olympia.

En ménniska som lyckades behérska och kontrollera sin kropp anséags besitta en stark sjél. | den antika konsten
ansags skonheten vara gudomlig, dar sjalen besatt den sanna skonheten och den idealiserade unga atletiska
kroppen var en jordisk bild av gudomligheten.

Den grekiske malaren Zexius, cirka 300-talet f.Kr., ska enligt legenden ha valt ut de fem vackraste unga man han
kunde hitta. Han jamforde deras kroppsdelar och sedan avbildade han den vackraste kroppsdelen pa var och en
som han sedan satte ihop de till en perfekt kropp. Pa sa vis lyckades han framstalla en idealbild av den fullandade,
manliga kroppen. | dag konstruerar mode- och reklambranschen genom sina retuscherade fotografier och bilder,
likt Zexius, sin idealbild av den perfekta manniskokroppen.

Diskuskastaren med sin viltranade, proportionerliga och muskulésa kropp manifesterar den tidens manliga
kropps- och skdnhetsideal. Manga av antikens skulpturer aterupptacktes under rendssansen och det var en av
anledningarna till att rendssansen sedan 6vertog flera av antikens skonhetsideal.

Att diskutera

. | Myrons skulptur av Diskuskastaren skildras ett véltranat atletiskt manligt kroppsideal fran antiken.
Hur ser vi pa den har kroppen i dag? Kéanns det har kroppsidealet forlegat och omodernt eller skulle
Diskuskastaren kunna vara en fotomodell i en reklambild for till exempel herrkalsonger i dag?

. Den grekiske malaren Zexius skapade en idealkropp utifrdn olika kroppar. Hur ser den ideala kroppen
ut i dag”? Finns det positiva respektive negativa konsekvenser av idealiserade kroppar i media?
Vad skiljer en verklig kropp fran en idealiserad?

. Under antiken hyllades elitidrottsménnen nastan som gudar. Den unga, véltrdnade och muskulésa
kroppen ansags aterspegla en stark och skon sjal och var en jordisk bild av det gudomliga.
Hur ar det idag? Vilken roll har dagens elitidrottsmén och kvinnor?

Att undersoka
. Lat eleverna titta pa nétet, i mode- och livsstilsmagasin for att se om det antika, atletiska manliga

kroppsidealet finns i dagens reklam.

TIPS! Fler bilder pa antikens kroppar finns i PowerPoint-presentationen .

10 FAKTA OM KONSTVERKEN MED FRAGESTALLNINGAR OCH OVNINGAR — ANTIKEN



Erik XIV, 1500-tal
Steven van der Meulen (tillskriven) (verksam 1543 till 1561)

Renassansen

Har star en rakryggad man med tudelat skédgg, iklddd de mest kostbara material och med guldbroderier pa sin
drékt av absolut senaste snitt. Kladerna han har pa sig &r inspirerade av den spanska hovdrékten vars mode slog
igenom pa kontinenten vid 1500-talets mitt. Den spanska hovdrakten var strikt och sydd i svarta, eleganta tyger,
har i en mer farggrann variant. De tyska sa kallade pluderhosorna som tidigare var pd modet har héar ersatts av
korta, runda byxor som stoppats med tyg for att framhéva de slanka benen. Benen ar ikladda silkesstrumpor, ett
for tiden véldigt exklusivt klddesplagg. Mannens ben och vader ansags férmedla manlig styrka och sex appeal.
Konet ar markerat med en sa kallad blygdkapsel som férutom att signalera manlighet och virilitet ocksa hade en
praktisk funktion som bors eller hemlig gémma.

Mannen pa malningen &r Erik XIV, kung av Sverige. Kronan, virjan och dolken (som sticker upp vid Eriks hégra
hand) &r statussymboler som visar pé att det &r en kunglig och maktig person. Det gér dven det guldbroderade
tyget han star pa som &r utsmyckat med familjens emblem — vasakéarven, kronan och gripen. Hans kladedrakt och
kroppssprak signalerar att det &r en person med hdg status och makt.

Steven van der Meulens portratt av Erik XIV ska enligt traditionen ha bestéllts i samband med ett frieri till
prinssessan Hessen-Kassel. En stdrre variant av portrattet skickades &ven som friarbud till drottning Elisabeth |
av England. 1500-talets svar p& dagens kontaktannonser eller natdejting!

Att diskutera

. Portrattet av Erik XIV &r ett friarportratt, ndstan som en slags kontaktannons. Kungen har bestallt
malningen och troligen ocksa kunnat styra hur han vill framstéllas i bilden. | dag lagger vi ut bilder av oss
sjalva pa natet. Vi natdejtar och retuscherar vara foton for att vi ska framsta sa férdelaktiga som mojligt.
Hur mycket &r det ok att andra sin bild av sig sjélv? Nér ar bilden eller fotografiet inte langre en bild av
jaget?

. Iscensatter vi dven idag vara portréttbilder och selfies med olika statusféremal, precis som Erik XIV
gjorde? Varfor gor vi det i sa fall?

Att undersodka

. Portrattet av Erik XIV signalerar en person med hég status och makt. Hans klader, smycken och
kroppssprak understryker budskapet. Titta pa nétet och i dagstidningar och lagg maérke till hur
makthavare avbildar sig i dag. Finns det skillnader och likheter med datidens och nutidens makthavare?
Titta pa& kroppssprak, klader eller ansiktsuttryck.

. Dela in er i par och ta bilder pa varandra. Hur skulle du férmedla exempelvis makt, mod eller ensamhet
utifrdn en helkroppsbild? Fundera pa bade kroppssprak och ansiktsuttryck.
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Venus och Amor, 1500-tal
Lucas Cranach d.4. (1472-1553)

Trots att man under renéssansen verkar ha talat mycket om skonheten i proportioner och symmetri, méter man
séllan Polykleitos exakta proportioner i konstnérernas bilder. Det verkar som om trender, kénsnormer och smak har
styrt mer.

Har ar det Venus, skonhetens och kérlekens gudinna i den romerska mytologin som ar avbildad. Enligt legenden
foddes hon ur havet och har &r hon skildrad med sina attribut: symboler som har med vatten att gora, snackor och
sotvattensparlor. Hennes framsta symbol ar sonen Amor som ockséa finns med i bilden. Han ar férélskelsens gud
som med sina pilar sprider kérlek bland gudar och ménniskor.

Aven om Venus inte &r en verklig person representerar hon delvis det kvinnliga skonhetsidealet for en viss tid.
Om man tittar p& hur Venus genom &rhundradena har skildrats i méleri och skulptur ser hon ser langtifran likadan
ut. Konstnarerna har haft samma utgangspunkt och idé om hur Venus ska skildras, men olika tider har haft olika
uppfattning om vad som ar en vacker och fullandad kvinnokropp.

Lucas Cranachs Venus ar ett exempel pa ett kvinnligt skdnhetsideal fran rendssansen. Kvinnans byst skulle helst
vara platt och hennes mage mjuk och rund. Hennes panna skulle vara hég och valvd.

Antikens gudar och gudinnor var populdra som motiv i den vasterlandska konsten fran rendssansen fram till mitten
av 1800-talet. | det dldre maleriet &r nakenhet en ledtrad till att den avbildade &r en gud, gudinna eller ndgon ur en
mytologisk historia eller myt. | en tid nér det var otankbart att skildra en vanlig méanniska utan klader fick den nakna
kroppen ofta ta en mytologisk roll som legitimerade nakenheten. Historiska bilder av Venus var ofta ursékt att mala
naket. Bilderna placerades ofta i de mer privata rummen pa slotten.

Att diskutera

. Lucas Cranach d.4. mélade sin Venus, skdnhetens och kérlekens gudinna. Hon ansags vara den allra
vackraste av alla gudinnorna. Malningen &r en bild av en verjordiskt vacker kvinna, enligt den tidens
ideal. Skulle Lucas Cranachs Venus kunna vara fotomodell idag? Varfor? Varfor inte? Motiveral

. Venus var ett av de mest populara motiven i konsten. Det fanns en stor marknad och efterfrdgan pa dessa
malningar. Varfér? For vem skapades dessa bilder, tror ni?

TIPS! Fler bilder pa 1500-talets kroppar och klader finns i PowerPoint-presentationen.
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Kung Kandaules av Lydien visar sin gemal for Gyges, 1600-tal
Jacob Jordaens (1593-1678)

1600-talet

Bilden skildrar den grekiska historikern Herodotos berattelse om den Lydiske kungen Kandaules. Kung
Kandaules var enligt legenden gift med en vacker kvinna, som han var mycket stolt ver. Han skrét om hennes
skonhet fér sin ndrmste man, Gyges, och for att 6vertyga honom ville kungen att han med egna 6gon skulle se
hur vacker hon var. Kandaules 14t darfér Gyges smygkika in i drottningens sovrum nir hon kladde av sig for att ga
och lagga sig. Drottningen upptécker dock Gyges. Nasta morgon tillkallade hon honom och férklarade att hennes
heder nu kunde ifrdgaséattas eftersom endast hennes make hade rétt se hennes nakna kropp. Hon stéllde honom
infor ett ultimatum: att antingen mérda kungen eller att bega sjalvmord. Gyges valde att mérda kung Kandaules
och gifte sig sjalv med drottningen. Darigenom blev han ockséa harskare 6ver Lydien.

Konstnaren Jacob Jordaens har valt att skildra 6gonblicket nar Gyges tittar in pa drottningen. Man ser honom
sticka in huvudet bakom draperiet till hoger i bilden. Bakom honom ses ocksa kungen. Hunden i bilden &r en
symbol fér kvinnans trofasthet till sin make. Pottan &r ett tecken pé att denna trofasthet kan ifrdgasattas —
dktenskapet har vanvordats.

Men det &r drottningen som vi som betraktare forst ser, och det &r ingen slump. Bilden &r komponerad med stora
konstraster mellan ljus och mérker. Kvinnans kropp &r véldigt ljus och rummet runt omkring &r dunkelt. Vara 6gon
letar sig automatiskt till ljuset i bilden. Hela bilden &r uppbyggd enligt gyllene snittets princip och det &r ingen
tvekan om vad konstnéren ville att var blick skulle fastna pa — kvinnans kropp. Men vem ser vem i den har bilden?
Vi som betraktare ser mer av kvinnans nakenhet 8n Gyges. Begar da vi, enligt berattelsen, ett storre brott &n han?
Drottningen tittar pa oss, men hennes blick, ar den fylld av skam eller &r den inbjudande?

Bilden ar ett exempel pé ett kroppsideal som géllde vid den hér tiden. En idealkropp for bdde mén och kvinnor
under 1600-talet var stor, kraftig och rund. Fyllighet liksom blek hy var en statusmarkdr i ett samhalle dér de flesta
levde under knappa forhallanden. Men bilden &r ocksa ett exempel pa den nakna kvinnan som erotiskt objekt i den
vasterldndska konsten.

Att diskutera

. | malningen av Jacob Jordaens ser vi olika blickar, men vem tittar pa vem? Och vem ser mest?
Titta pa drottningens blick. Hur skulle ni beskriva den? Vilken roll har vi som betraktare?
- For vem &r méalningen gjord, tror ni? Fér en manlig, kvinnlig, hetero- eller homosexuell blick?

Att undersoka

. Hur ar malningen komponerad och varfor? Titta mot malningen, blunda sedan en kort stund,
Oppna 6gonen! Var hamnar blicken?
. Ta reda pa mer om gyllene snittet och hur man réknar ut det.
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Magnus Gabriel de la Gardie och hans maka Maria Euphrosyne, 1653
Hendrick Munnichhoven (d6d 1664)

1600-talets svulstiga ideal praglade saval arkitektur och inredning som kroppsideal och mode. Med hjélp av
kladedréakten forstarkte man det stora och kraftiga kroppsidealet. Under barocken kladde sig adeln i yvigt, stort
och fargsprakande. Kladedrakt, kroppssprak, tal och andra sociala koder var status- och maktmarkorer. Ett
rigorost regel- och lagsystem styrde hur de olika stdnden skulle kld sig. Det var stréngt forbjudet att kla sig éver
sin standstillhérighet.

Dubbelportrattet av Magnus Gabriel de la Gardie och hans maka Maria Euphrosyne &r ett magnifikt exempel pa
tidens mode. Magnus Gabriel de la Gardie var en av den svenska stormaktstidens modelejon. Bilden visar pa det
nya franska modet som han introducerade i Sverige efter sin tid som ambassador i Paris.

Pa portrattet bar Magnus Gabriel en svart sammetsdrakt med knalanga byxor dekorerade med guldbarder och

bandrosetter, sa kallade favorer. Hans korta jacka har uppslitsade drmar och 6ver brostet bar han ett brett band
kallat axelgehéng i vilken hans vérja vilar. Varjan fick enbart baras av adelsmén och var darmed en tydlig status-
symbol. Stévlarna har stora vida skaft med vitt, tunt linne som veckar sig runt stovelskaften, s kallade kanoner.

Maria Euphrosyne bér en guldbrokadklanning som utmérks av stora enkla linjer vilka later det padkostade tyget
framtrada. Snittet ar typiskt for 1660-talets kvinnodrékt. Klanningen har trekvartslang drm, senaste modet.

Det var forsta gangen pa tusen ar som modet tillat kvinnorna att visa armarna. Nedanf6ér henne star en liten
knéghund som symbol fér hennes trohet gentemot sin man. Bonskidan hon héller i sin ena hand kan tolkas som en
symbol for graviditet. Maria Euphrosyne var syster till Karl X Gustav. Adelsmannen Magnus Gabriel star ett halv
steg nedanfér sin hustru i portrattet for att markera hennes kungliga bord.

Att diskutera

. Portrattet visar pa ett moderiktigt par fran 1600-talets stormaktstid i Sverige: Magnus Gabriel de la
Gardie och hans maka Maria Euphrosyne. De &r klddda enligt senaste modet for tiden. Hur forstarker
modet barockens stora kroppsideal? Titta p& deras klader. Varfor var kroppsidealet stort och
kraftigt, tror ni?

. Vad berattar bilden om personerna? Titta pa hur det har paret har valt att framstélla sig i portréttet.
Titta pa klader, ansiktsuttryck, kroppssprak. Vilken slags miljé/rum har de valt att avbilda sig i?
Titta pa saker eller andra detaljer i malningen. Vad avsl6jar portrattet om personerna? Varfér malades
portrattet? Vad var syftet?

TIPS! Fler bilder pa 1600-talets kroppar och klader finns i PowerPoint-presentationen.
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Brukspatron John Jennings, hans bror och svagerska, 1769
Alexander Roslin (1718-1793)

1700-talet

| det har portrattet méts vi av den férmogne brukspatronen John Jennings som med en elegant handrérelse leder

oss in i bilden. | malningens mittpunkt sitter hans svéagerska, Jeanne Elise Trembly, och snett bakom henne star
hans bror Frans.

John Jennings ar kladd i réd sammetsdrakt, nypudrad peruk, trekantshatt, vérja och Nordstjarneorden vél synlig
pa rocken. Jeanne Elise sitter hart snérd och dérfér rakryggad i en klanning av glansande siden. Klanningens
framsida och &rmar har rysch och spetsar. Ett parlhalsband &r knutet néstan upp under hakan. Frans Jennings
har rock och byxor i brun sammet. Han har en broderad vést och fin spets i halskrds och manschetter. Alla tre ar
sminkade, har grdpudrade peruker och ar uppkladda.

De tre hade sammanstralat i Paris &r 1769. Dar bestéllde de portréttet av en av tidens mest eftersokta portrétt-
malare, Alexander Roslin. Hans skicklighet att framstélla tyger, spetsar och pudrade ansikten med stor illusorisk
verkan gjorde honom till en av Sveriges internationellt mest framgangsrika konstnarer genom tiderna.

John Jennings var brukspatron och kammarherre, dgare till Skanelaholm och Forsmarks bruk. Frans Jennings var
affarsman och gift med schweiziska Jeanne Elise som i det har portrattet ses spela cembalo.

P4a 1700-talet var utseendet mer en stdndsmarkdr &n en kdnsnorm. Bade man och kvinnor ur éverklassen skulle
rora sig graciost i sina farggranna drakter, smycken och smink. Nar man tittar pa 1700-talets portrétt slas man latt
av hur lika alla ser ut. Portratten praglas av den tidens aristokratiska skénhetsideal och visar kanske mer hur man
ville se ut &n hur det verkligen var. D&, precis som i dag, ville portrattbestéllarna framsta "fran sin basta sida”. Att
retuschera sina bilder ar inget nytt. Idag anvénder vi bildbehandlingsprogram, da anvénde konstnéren sin pensel.
Portratt beréttar alltid ndgot om tiden de gjordes och hur vi ménniskor har velat se ut. De férmedlar tidens trender
och skonhetsideal.

Att diskutera

. Titta tillsammans pa Alexander Roslins méalning av familjen Jennings. Titta p& hur personerna har valt att
framstalla sig i det har portréttet. Titta pa klader, ansiktsuttryck, och kroppssprék. Titta p4 rummet och
miljén som de har valt att avbilda sig i. Titta pa detaljer i kladerna och utseendet. Leta efter likheter och
skillnader mellan mannens och kvinnans yttre. Vad 6vervéger, likheterna eller skillnaderna mellan kvinnans
och ménnens utseende?

- Hur ar det i dag, handlar modet mer om en slags stil &n konstillhérighet eller &r det tvartom?
Finns det idag farger som &r genusladdade, det vill séga riknas som feminina eller maskulina®?

. Pa 1700-talet var lyxkonsumtion och exklusiva attribut ett séatt for eliten att skilja sig frdn den stora
massan. Hur ser det ut idag? Vad skulle ni beskriva som lyxkonsumtion idag?

TIPS! Fler bilder pa 1700-talets kroppar och klader finns i PowerPoint-presentationen.
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Fru Anna Flensburg, 1887
Mina Carlson-Bredberg (1857—1943)

| mor Anthonys vardshus, 1866
Auguste Renoir (1841-1919)

Kompositioner med hast och figurer, 1902
Paul Gauguin (1848-1903)

1800-talet

Konstnaren Mina Carlson-Bredberg har malat Anna Flensburg som ar pa besok i hennes ateljé. Anna sitter
rakryggad ikladd en visitdrakt med markerad midja och hatt pa huvudet. Hon har en moderiktig frisyr med lugg
som var en nyhet fér 1880-talet.

Under 1800-talet anvandes klader fortfarande for att markera status och makt, men de skulle framfér allt under-
stryka skillnaden mellan kénen. Den manliga kladedréktens fargskala var mork och gick i svart med olika toner av
brunt, blatt och gratt. Kostymen blev plagget som gallde for man.

| Auguste Renoirs malning / mor Anthonys vérdshus sitter tvd mén kring ett bord och ytterligare en man star vid
sidan om. Kvinnan till vanster i bilden haller pa att duka av bordet efter deras maltid. Renoirs mélning far fungera
som ett bildexempel pa tidens manliga kladedrakt, kostymen. Ett kladesplagg som &nda in i var tid har rdknats som
manligt.

| Paul Gauguins bild ser vi en utstrackt och naken kvinna pa en svart hast tillsammans med tre andra personer i
ett 6ppet landskap. Gauguin reste kring sekelskiftet 1900 till det koloniserade Tahiti med en vision om att hitta
manniskans ursprung och ett oférstort paradis pa jorden. Pa plats mélade han méngder av fargsprakande bilder
som frdmst skildrar unga kvinnor och orérd natur. Medan den vésterlandska, borgerliga 1800-talskvinnan var hart
snord i en tid d& hon férvantades vara i hemmets sfér, portratterades den "exotiska” kvinnan ofta som vild och
naken. Gauguin &r en av flera resande konstnarer som under 1800-talet skapade sig en exotisk forestallning
redan fére avfard. Val pa plats malade han bilder som tydligt aterspeglar detta.
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Att diskutera

. Relationen mellan kropp, klader och hur vi rér oss har varit stark under hundratals ar. En stramt atsittande

1800-talskorsett eller en verdadig mansdrakt fran 1600-talet paverkade bade kroppen och rérelserna.
Finns det liknande paralleller till modet idag? Paverkas véra kroppar och rérelser av de klader vi bar och
sa fall hur?

Att undersdka

. Gor en mode- eller kroppsideals-tidsaxel fran rendssans till nutid och sétt in bilderna i réatt ordning och
kontext. Gor tidsaxeln parallell med historiska hindelser och stromningar i samhallet.

. Né&r man konstruerar en bild av "den andre” skapas ofta en stereotyp, dér det flerdimensionella hos
personen eller en grupp manniskor latt férsvinner. | idén om "de exotiska andra” finns ofta uppfattningen
att den egna kulturen ar mer utvecklad. Detta innebér att oavsett om det &r en langtan till ndgot exotiskt
frammande, eller en bild av framlingen som till exempel vild eller farlig, s& utgor exotismen en sorts
Overlagsen attityd. Hur ser det ut i reklam- eller modevarlden, finns det bilder som ger exempel pa detta
dven idag? Leta efter bilder pa nétet.

TIPS! Fler bilder pa 1800-talets kroppar och klader finns i PowerPoint-presentationen.
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Bildanalys

Att kunna beskriva vad man ser och diskutera sina slutsatser med andra &r en enkel form av bildanalys. Nedan
finns forslag pa frdgor som man kan anvénda sig av. Frdgorna nedan gér att anvanda sig av pa samtliga bilder i
bildmappen. De gar ocksa bra att anvanda pa samtida mode- och reklambilder.

Ta hjalp av fragorna och diskutera tillsammans
. Beskriv personens kropp. Ar den lang, kort, rund, muskulds och sa vidare. Titta pa hudfarg och
kroppssprak. Ar den aktiv eller passiv?

- Beskriv personens kldader. Vad beréttar eller avsl6jar kladerna och utseendet om personen?
Vilket yrke kan hen téankas ha? Vilken status?
. Beskriv personens ansiktsuttryck, blick, kroppshallning och gester. Vad avslojar de om personen?
. Titta pa blickarna. Vem tittar pa vem? Hur tolkar ni blickarna?
. Beskriv rummet och miljon. Vad séger miljon om personen?
. Finns det nagra saker i bilden som verkar berétta ndgot om den som &r avmalad?

Beskriv féremalen och pa vilket satt ni tror att de &r forknippade med personen.
. Titta pa ljus och skuggor i bilden. Ar det ett jamnt ljus eller kommer ljuset in fran nagot specifikt hall?
Ar det ett naturligt ljus fran solen eller &r det ljus fran en lampa eller nagot annat?

- Beskriv stamningen i bilden. Ar den lugn, dramatisk, kall, varm, spoklik eller vad?

. Las igenom dina iakttagelser och sammanfatta: Vad avsl6jar bilden om personen eller tiden?
. Varfér mélades den har bilden tror du? Vad var syftet?

. Vilken tid skildras tror du? Hur ser man det?

. Vad tycker du om bilden?
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