“ national

Sinnen och
kanslor

Sensibus



93

Sensibus

Vara olika sinnen hjilper oss att tolka och férsta var omvirld.
Kanske ir det frimst seendet som vi kopplar till konsten, men
synen och 6gonen ar langt ifran det enda vi anvinder nér vi
upplever konst.

Det finns manga sétt att upptéicka konst pa och nir vi anvinder
flera av vara sinnen blir upplevelsen sa mycket storre. Upptéack
och utforska konsten genom att dofta, kinna, lyssna, balansera,
smaka och genom att spinna blicken och titta riktigt noga. Det
ar bara fantasin som sitter granser for hur konst kan upplevas!

Varakanslor ar vart livsviktiga signalsystem. De dr som ett slags
svar pa det vi upplever, och de hjilper oss ocksa att tolka hur
andra kinner. Konst dr gjord av minniskor fér ménniskor och
kan hjilpa oss att férsta och séitta ord pa vara kinslor och tankar.

Har under Sensibus har vi samlat konst som ni kan anvinda for
att tillsammans prata om hur det kinns att vara manniska. Vi
har ocksa samlat nagra exempel pa olika stilleben att utforska
med alla sinnen. Det finns ocksa forslag pa Sensibus-fix, sasom
Teckna kdnslan! och Kdinselteckna pa ryggen.
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Vand upp en kinsla -
hur kanns det att vara
manniska?

Sensibus

For att forsta oss sjalva och andra behover vi ldra
kidnna vara kinslor. Vi behover ocksa kunna sitta ord
pa dem for att kunna uttrycka hur vi mar och vad vi
kénner. Kinslor kan vara harliga och besvirliga! De
kan bubbla som ett mysigt moln i magen eller kinnas
som en jobbig klump i halsen. Men varfor finns
kinslor? Har de nagon funktion egentligen? Genom
konsten kan vi fa syn pa kidnslor som syns pa utsidan
och vi kan fundera 6ver de kiinslor som kanske inte
alltid syns men som kidnns pa insidan.

Pa sidorna 78-79 i boken finns en uttrycksfull bild av
skulpturen La Marseillaise och texten Fara och fiirde.
Vill ni fortsétta fundera kring vara olika kanslor efter
att ha last kapitlet har vi valt ut nagra kénslobilder att
titta vidare pa hér. Bilderna kan anvindas som en
utgangspunkt for samtal om hur det kiinns inuti.

Fortsitter pa nista sida—>
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9

v oLy
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Forbered innan

Skriv ut alla kdnslobilderna som finns i
PowerPoint.

Gor sa har

Dela in klassen i lagom stora grupper med, om
mojligt, en vuxen i varje grupp. Varje grupp samlas
runt ett bord dar alla bilderna ligger upp- och
nervianda. Lat en elev vinda upp en bild som
gruppen sedan tillsammans tittar pa. Funderar
kring fragor som:

Vad tror du att personen pa bilden kédnner?

Hur ser du det?

Hur kdnns det att vara...(kdnslan i bilden)?

Var sitter eller kinns den kinslan i kroppen pa dig?

. Vand upp en ny bild och samtala vidare, eller ga

vidare med 6vningen Teckna kénslan!

Sensibus

Teckna kanslan!

Hur kénns det inuti nér du ar arg, glad eller sorgsen?
Har en kiinsla en farg eller form? Prova att lata
pennan eller kritan visa hur det kinns och lat farger,
former och linjer fylla pappret.

Forberedinnan

- Papper och fiargkritor eller firgpennor.

Gor sahar
1. Dela ut papper och kritor eller pennor i manga
olika farger.

2. Vilj en kdnsla som ni tolkar, eller utga ifran kians-
lan ni samtalade om i Vind upp en kénsla. Innan ni
sdtter igang att teckna — diskutera tillsammans.

Forslag pa fragor

- Omden hir kinslan var en farg, vilken skulle det
vara? Vilj en firg!

- Vilken form skulle kénslan ha? Mjuk och fluffig
eller taggig och vild?

- Hur ska linjerna tecknas? Med sma, sma prickar
eller med stora, b6jande former? Stort eller litet?

-~ Hur tycker du dagens kédnsla ser ut?

3. Dags att borja teckna!

4. Satt sedan upp alla kéinsloteckningar till ett stort
kinslolappticke pa viggen.
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Sensibus

Mer smarriga och
stinkande stilleben

Konsten ér full av malningar som ér fyllda med mat,
blommor eller annat uppstillt. Det brukar kallas
stilleben. Vissa stilleben ar sa verkligt malade att de
lurar 6gat och vi kan néstan se hur det luktar, smakar
eller hur det kéinns i bilden.

Om ni blir nyfikna pa att uppticka mer konst som
kittlar sinnena efter att ha tittat pa Stilleben med
korsbdr iboken pa sidorna 74-75 eller Frukoststycke
med pokaler pa sidorna 80-81, finns hir fler smarriga,
stinkande, ldbbiga eller bara hirligt sinnliga stilleben
att titta pa (finns i PowerPoint)! De kan anvindas som
utgangspunkt fér samtal kring vara olika sinnen.

Tips! Manga stilleben ar fyllda av hemliga
meddelanden i form av symboler. Vad betyder ett
dpple, en dodskalle eller en fluga i konsten egentligen?
Ta hjilp av bokens symbollexikon pa sidorna 104-105.
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Doftande maleri

Ibland kopplar var hjiarna till exempel ihop en fiarg
med en smak eller férknippar en siffra med en doft.
Formagan att gora sinnliga kopplingar, att blanda
olika sinnen, kallas for synestesi. Tank om alla
fargernaien malning, férutom doften av oljefirg,
kunde dofta pa olika sitt! Tank dig att kliva in pa ett
konstmuseum fyllt med alla dessa dofter, farger och
former! Hirligt eller utmattande?

Testa att blanda och utmana sinnena. Mala med
nagot som bade syns, luktar, kinns och smakar

- ndmligen mat! Kan man mala med blabér? Vilken
rodnyans har paprikapulver? Ta en titt i skafferiet
och se vilka kryddor och matvaror som finns dar att
anvinda.

Forbered innan

Papper av lite kraftigare kvalitet

Penslar

Vattenfyllda skalar

Skalar till de olika fargerna

Papptallrikar till varje elev som fargpalett
Skedar

Filmjolk

N2 N 2N 2N 2

Sensibus

- Ev. stavmixer for att mixa frysta bar
- Doftande fargpigment ur skafferiet: gurkmeja-,

paprika- eller currypulver, kardemumma, kakao,
senap, kaffe, te, ketchup... Aven frysta bir eller
frukt, som blabér, hallon och mango, har starkt
fargpigment. Testa dven hackad spenat,
granatépple eller rédbetor!

Gor sa har

. Forbered varsin fargpalett till eleverna:

Blanda en skvitt filmjolk i en liten skal med
”pigment”. Testa dig fram sa att de olika
blandningarna blir tillrackligt doftande och sa
starkaifargen som du vill ha dom. Férbered en
skal till varje firgpigment.

. Tina och mosa frysta bar med stavmixern. Ligg

varje fargamne i varsin skal. Anvénd vatten for att
spida ut fargerna om de kinns for tjocka.

. Klicka ut de olika firgerna pa papptallrikar, en till

varje elev.

Fortsitter pa nasta sida=>
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4. Innan ni sitter i gang och malar kan det vara kul
att lukta pa fargerna och forséka gissa vad de
bestar av. Vissa farger luktar kanske mer édn andra,
vissa har farger som gor att man kan gissa sig till
vad det kan vara fér nagot. Om ni vill gora det lite
svarare kan ni borja med att blunda medan ni
luktar.

5. Dags att borja mala med penslar pa papper, precis
som med vanliga firger. Experimentera och préva:
vad hinder nir man blandar fargerna med
varandra? Hur blir det ndr man malar med curry
pa hallon? Uppmuntra eleverna att lukta under
arbetets gang - hur luktar din bild? Vad far
dofterna dig att tinka pa?

6. Latbilderna torka.

Tips! Te eller kaffe kan man mala med bade i
pulverform (blandat i filmjolk) — och som flytande
dryck. Saften ur granatépple och vitska fran inlagda
rodbetor fungerar ocksa bra att mala med.

Det finns dven blabirs- och lingonpulver att k6pa som
gar fint att blanda med vatten eller filmjolk.

Sensibus

Kénselteckna paryggen

Den hir teckningsutmaningen utgar ifran ett avvara
sinnen, kinseln. Vi kinner beroring, tryck, virme och
kyla med hjilp av sa kallade kéinselkroppar. Vissa
stiillen pa var kropp har manga kinselkroppar, som
fingertopparna och lipparna. Pa andra stéllen ar
kianselkropparna firre, till exempel paryggen. I den
hir 6vningen géller det att koncentrera sig pa att kinna
efter, samtidigt som man tecknar det man kinner.

Forbered innan

- Papper och pennor
- Ritunderlag

Gor sahar
1. Delainklassen tva och tva. Varje par star eller
sitter sa att en har ryggen mot den andra.

2. Den ena eleven tecknar langsamt med fingrarna pa
kompisens rygg. Den andra forsoker folja linjerna
och samtidigt teckna pa pappret vad den kinner pa
sin rygg. Hir mixas kinsel, koncentration och
motorik!

3. Byt plats med varandra.
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Bildmaterial

+mallar

Frihetsgudinna, del av
La Marseillaise, silver,
Francois Rude
Konstndrens moder,
tempera pa duk,
Akseli Gallen-Kallela,
1896

Sjdlvportrdtt kallat La
Surprise
(Forvaningen), olja pa
duk, Joseph Ducreux,
1790-talet

Carl Michael Bellman,
olja pa duk, Pehr
Hillestrom d.a., ca.
1790

Sjdlvportrdtt, etsning
pa papper, Rembrandt
Harmensz. van Rijn,
1600-talet

Skrattande flicka, vax
och gips, blandteknik,
Medardo Rosso, ca.
1889-1890

Den botfirdiga
Magdalena, olja pa
duk, Carlo Dolci, ca.
1635

10.

11.

12.

13.

14.

Sensibus

Portrdtt av
konstndrens mor, Mme
Anne Ducreux f.
Béliard, pastell pa
papper, Joseph
Ducreux
Sjdlvportrdtt, etsning
pa papper, Rembrandt
Harmensz. van Rijn,
1600-talet

Flicka med apelsin, olja
paduk, Amalia
Lindegren, 1855
Stilleben med korsbdir,
olja pa ek, Osias Beert,
boérjan av1600-talet
Frukoststycke med ost
och pokaler, olja pa ek,
Jacob Fopsen van Es,
1630-talet
Vanitasstilleben med
dodsskalle, bok och
rosor, olja pa ek, Jan
Davidsz de Heem, ca.
1630

Stilleben med fisk och
ostron, olja pa duk,
Giovanni Battista
Recco, 1653

15.

16.

17.

18.

En korg med smultron i
ett landskap, olja pa
duk, Luis Melendez,
1700-talet

Stilleben med frukter
och druvdtande
markatta, olja pa tra,
Adriaen van Utrecht,
1635

Vanitasstilleben med
astronomiska
instrument, olja pa
duk, Christian von
Thum, 1600-talet
Maltidsstycke med
krabba och frukter, olja
pa ek, Pieter Claesz
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